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Im Alter tragen 

Ehrenamtliche in der Altenseelsorge 

Zweiter Lern- und Basiskurs zur Seelsorge 

in Altenheimen und im häuslichen Bereich 

März bis November 2020 

 

 

 

 



Einführung und Inhalte 

„Ja, ich will euch tragen bis ins Alter“  (Jes 46,4) 

 

Das biblische Wort weist auf einen christlichen Auftrag hin: die 

Sorge für die alten Menschen. 

Was kann das sein? 

o Zeit schenken 

o Zuhören 

o ins Gespräch gehen 

o Lachen  

o Weinen 

o Beten 

o Aushalten von Ungelöstem 

o Da Sein 

Dies alles ist für Menschen wichtig. Im Alter kann das zu einem 

echten Geschenk und Hilfe werden. Glaube und Religion als 

Kraftquelle und Gesprächsthema sind besonders für alte 

Menschen oft wertvoll. Auch dann, wenn herkömmliche 

Kommunikationsformen nicht mehr möglich sind. 

  



Der Basiskurs gibt Einblick 

o Lebenssituation alter Menschen 

o Spiritualität im Alter 

o Seelsorgerische Begegnung 

o Gesprächsführung mit dementiell Erkrankten 

o Krankheitsbilder alter Menschen 

o Abschiedsrituale 

Termine 

Fr 27. März 2020, 16.00 Uhr bis Sa 28. März, 16.00 Uhr 

Einführungswochenende im Mutterhaus der Aachener 

Franziskanerinnen, Elisabethstr. 19, Aachen 

Sa 20. Juni 2020, 10.00-16.00 Uhr 

Sa 22. August 2020, 10.00-16.00 Uhr 

Kurstage im Kloster Vossenack 

Sa 14. November 2020, 10.00-16.00 Uhr 

Kurstag in der Benediktinerabtei Kornelimünster 

Eine Teilnahme an allen Terminen wird erwartet. 

Kursleitung 

Dr. med. Marion Behrendt-Höhne, 

Altenheimseelsorgerin, Supervisorin (M. Sc. u. DGSV) 

Stephanie Eßer, 

Dipl. Sozialarbeiterin, Sterbe- u. Trauerbegleiterin, Coach-DGSV 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 



Kosten 

Die GdG Aachen-Kornelimünster/Roetgen bezuschusst den  

Kurs. Für Übernachtung und Verpflegung bitten wir um einen 

Kursbeitrag. Sie haben die Möglichkeit, in Ihrer Heimatpfarrei 

oder Ihrer GdG nach einer Kostenbeteiligung zu fragen. 

o 100 € für Teilnehmer/innen aus der GdG Aachen-

Kornelimünster/Roetgen 

o 140 € für Teilnehmer/innen aus anderen Kontexten 

Information und Auskunft 

Marion Behrendt-Höhne 

Tel. 02471 42 78 

Anmeldung und Veranstalter 

GdG Aachen-Kornelimünster/Roetgen 

z.Hd. Pastoralreferent Patrick Wirges 

Albert-Einstein-Str. 36 

52076 Aachen (Walheim) 

Tel. 02408 599 41 30 

patrick.wirges@himmelsleiter.de 

Anmeldschluss: 30. Januar 2020 

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung. 

Es stehen 15 Plätze zur Verfügung. 
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